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GABINETE DO VEREADOR JOILSON NOGUEIRA XAVIER- PSD

REQUERIMENTO N°205 /2025

Senhores Vereadores,

O signatario deste, Requer em conformidade o Regimento Interno, que apés
os tramites regimentais e a necessaria aprovagdo pelos membros do Soberano
Plenario, que seja encaminhada esta proposigéo ao 6rgdo competente e em atencéao
ao Excelentissimo Senhor, Jailson da Costa Alves Prefeito do Municipio, para que
seja realizada a Aula de Zumba, 02 (duas) vezes por semana na nas
comunidades Santa Julia, Sao Paulo, Mojui dos Pereiras e Terra de Areia.

Justificativa

A aula de zumba ginastica € perfeita para todas as idades e oferece uma
serie de beneficios para aqueles que apostam nela.

Ha muitos beneficios inclusos na zumba ginastica aerébica. Ela nao sé ajuda
a queimar calorias e gordura, o que, por sua vez, ajuda a perder peso, mas também
pode reduzir e minimizar os riscos para diversas condicdes médicas.
Além disso, vocé pode se beneficiar da zumba ginastica aerébica: reduzindo o risco
de obesidade, melhor sistema imunolégico, circulagdo melhorada, vigor aumentado,

Presteza melhorada, fortalecer o musculo cardiaco, mais energia.

Plenario Nicias Lopes Ribeiro, 11 maio de 2025.
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